


Пояснительная записка

к учебному плану дополнительного образования Государственного

бюджетного общеобразовательного учреждения «Нижегородский кадетский

корпус Приволжского федерального округа имени генерала армии 

Маргелова В.Ф.» на 2023-2024 учебный год.

Учебный  план  дополнительного  образования  ГБОУ  НКК  на  2023-2024

учебный год составлен на основе авторских программ, разработанных педагогами

дополнительного образования, работающими в кадетском корпусе, и направлен на

обеспечение  доступности,  эффективности  и  качества  дополнительного

образования,  создание  максимально  благоприятных  условий  для  раскрытия

природных  способностей  ребенка,  индивидуализации  обучения,  развития

творческого потенциала личности школьников.

Учебный план ориентирован на шестидневную рабочую неделю и составлен с

учетом  кадрового,  программно-методического  и  материально-  технического

обеспечения образовательного процесса.

При разработке учебного плана использовались следующие нормативные 

документы:

Федеральные законы:
— Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 29.07.2017)
— Федеральный закон Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. №197-

ФЗ  «Трудовой  кодекс  Российской  Федерации»  (с  изм.  и  доп.,  вступ.  в  силу  с
01.04.2021) /извлечение/

Постановления Правительства РФ
— Постановление  Правительства  РФ  от  18.09.2020  г.  №  1490  “О

лицензировании образовательной деятельности”
— Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 N 1441 “Об утверждении

Правил оказания платных образовательных услуг”
Приказы Министерства просвещения РФ:
— Приказ  Мин.  просвещения  РФ  от  30.09.2020  N  533  “О  внесении

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 N 196”

— Приказ Министерства просвещения РФ от 16 сентября 2020 г. N500 “Об

утверждении  примерной  формы  договора  об  образовании  по  дополнительным
общеобразовательным программам”

— Приказ  Мин.  просвещения  РФ от  26.08.2020  N 438  “Об  утверждении

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
программам профессионального обучения”



— Приказ  Мин.  просвещения  РФ  от  5.09.2019  N  470  “О  внесении

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 N 196”

— Приказ  Минпросвещения  РФ от  9.11.2018  г.  N  196  “Об  утверждении

Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
дополнительным общеобразовательным программам” (с изм. и доп. от 30.09.2020
г.)

Приказы Министерства науки и высшего образования РФ:
— Приказ Минобрнауки и Минпросвещения РФ от 05.08.2020 г. №882/391

“Об  организации  и  осуществлении  образовательной  деятельности  при  сетевой
форме реализации образовательных программ”

— Приказ Минобрнауки и Минпросвещения РФ от 05.08.2020 г. №885/390

“О практической подготовке обучающихся”
— Приказ  Минобрнауки  России  от  29.08.2013  N  1008  “Об  утверждении

Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
дополнительным общеобразовательным программам”

— Устав ГБОУ НКК.

Учебный план обеспечивает:

• права  учащихся  на  получение  дополнительного  образования  на  базе

своего образовательного учреждения;

 • индивидуально-ориентированный  подход  к  учащимся  во  внеурочном

процессе  (через  систему  занятий  в  кружках  и  секциях  дополнительного

образования);

 • оптимальную  нагрузку  учащихся,  осуществление  образовательного

процесса в соответствии с валеологическими критериями и нормами.

Система дополнительного образования в Нижегородском кадетском корпусе

осуществляется по авторским программам педагогов дополнительного образования

имеющих художественную, социально-гуманитарную, физкультурно-спортивную,

естественнонаучную,  техническую,  туристско-краеведческую  направленность,  и

внедрения  современных  методик  обучения  и  воспитания  детей,  и  позволяет

выявить  предпочтения  кадета,  развивать  его  способности  в  различных

направлениях,  причем  делать  это  прямо  в  корпусе,  не  обрекая  кадета  и  его

родителей на поиск дополнительных услуг на стороне.

Продолжительность  освоения  программ  определяется  педагогом  в

соответствии  с  запросами  детей  и  родителей,  с  учетом  социального  заказа  и

утверждается начальником ГБОУ НКК.

Система  дополнительного  образования  в  ГБОУ  НКК  предусматривает

обязательные  занятия  по  военной  подготовке  в  7-11  классах  и  занятия  в



объединениях  по  выбору  учащихся.  При  составлении  учебного  плана

дополнительного  образования  учитывается,  что  занятия  проходят  во  второй

половине дня после основных уроков в рабочие дни.

Обязательные занятия по военной подготовке в 7-11 классах

Обязательные  занятия  по  военной  подготовке  для  учащихся  7-11  классов

ГБОУ НКК включают в себя строевую, огневую, воздушно-десантную подготовку,

а также занятия в секции «Юный десантник» для учащихся 7,8,9 и 10 классов, что

позволяет подготовить кадет к службе в ВС РФ, к самостоятельным действиям в

экстремальных  условиях,  развить  физические  и  психологические  качества,

воспитать высокие морально-волевые качества.  

Структура обязательных предметов по военной подготовке:

1. Огневая подготовка – 18 часов (Очаковский Д.И., Сипко Е.А.)

2. Строевая подготовка – 18 часов (Тетеревский С.Ю, Привалов А.В., 

Лебедев В.В.)

3. ВДП – 18 часов (Шиханов Д.Ю., Тигин А.К.)

4. Юный десантник – 36 часов (Шиханов Д.Ю., Тетеревский С.Ю.)

На обязательные предметы по военной подготовке отводится: 90 часов.

Занятия в объединениях по выбору

Занятия в объединениях по выбору для учащихся ГБОУ НКК проводятся в
следующих образовательных областях (направленностях): 

Физкультурно-спортивная направленность:

Физкультурно-спортивное направление обеспечивает создание 
здоровье-сберегающей образовательной среды (комфортные условия, 
гармоничные межличностные отношения, позитивный психоэмоциональный 
настрой и др.), задающей механизм формирования бережного отношения к
здоровью как к одной из базовых ценностей личности.

Содержание  образования  данного  направления  реализуется  через
программы дополнительного образования:

1. Волейбол – 14 часов.
2. Футбол – 28 часов.
3. Бокс – 18 часов.
4. Баскетбол – 18 часов.
5. Легкая атлетика – 18 часов.
6. Атлетическая гимнастика – 8 часов.
7. Настольный теннис – 18 часов. (ВАКАНСИЯ).
8. Рукопашный бой – 6 часов.
9. Специальная физическая подготовка – 6 часов.



10. Хоккей – 18 часов(ВАКАНСИЯ).
11.  Плавание – 18 часов(ВАКАНСИЯ).
12. Лыжные гонки – 18 часов.
13. Футбол – 8 часов(ВАКАНСИЯ).
14. Рукопашный бой – 12 часов(ВАКАНСИЯ).

Итого – 208 часов. 
Планируемый результат:
 приобретение навыков по прикладным видам спорта (лёгкая атлетика, бокс, рук. 
Бой, лыжные гонки), игры в настольный теннис, плавания разными способами на 
разные дистанции, игры в футбол, волейбол, баскетбол, хоккей;
 развитие двигательных качеств (выносливость, сила, координация);
 формирование навыков здорового образа жизни;
 развитие логического мышления;
 качественное (результативное) участие в спортивных соревнованиях разного 
уровня.

Социально-педагогическая направленность

Проводиться  с  целью  обеспечения  военно-патриотического  воспитания,
воспитания  гражданско-патриотических  качеств,  необходимых  для  личностного
развития и развития коммуникативных навыков. 

Обеспечивает общественное развитие человека во взаимодействии и общении с
другими людьми,  социально-культурной  средой,  осуществляют  формирование  у
детей положительного социального опыта, освоение социальных ролей, учат

успешно общаться с детьми разными по возрасту и уровню развития.

Содержание  образования  данного  направления  реализуется  через
программы дополнительного образования:

1. Спортивная и тактическая стрельба – 27 часов.
2. Парашютно-атлетическое многоборье – 4 часа.
3. Школа выживания «БАРС» – 9 часов 
4. Волонтеры – 18 часов
4. «Знамённая группа» - 6 часов.
5. Горная подготовка – 18 часов.
6. Парашютно-атлетическое многоборье – 14 часов (ВАКАНСИЯ).
7. Вождение категория «В» - теория – 5 часов.
                                                  - практика – 72 часа.
8. Вождение категория «С» - теория – 9 часов.
                                                  - практика – 117 часов.

Итого – 299 часов.
Планируемый результат:
- Расширение возможностей для творческого развития личности ребенка.
Личностный рост обучающихся и педагогов, закрепленный в их творческих
достижениях.
- Востребованность кадетами реализуемых программ дополнительного
образования детей и удовлетворенность их спектром.



Туристско-краеведческая направленность:
Проводиться с целью формирования целостного представления о мире, 

основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах 
практической деятельности, приобретения опыта индивидуальной и коллективной 
деятельности при проведении практических работ в области биологии и экологии. 
Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации.

Содержание  образования  данного  направления  реализуется  через
программы дополнительного образования:

1. Экологический туризм – 15 часов 
Итого – 15 часов.
Планируемый результат:
 овладение знаниями по организации научно-исследовательской деятельности;
 приобретение навыков сбора и обработки информации;
 развитие критического мышления;
 развитие навыков экспериментальной работы;
 развитие навыком практической работы в области экологии.

Техническая направленность:
Проводиться с целью обучения основам робототехники, возможности изучать 
естественные, технические, инженерные науки на практике, развития креативного, 
инновационного (дивергентного) мышления, профессионального самоопределения 
– выбора профессии в отрасли «Робототехника и машиностроение».

Содержание  образования  данного  направления  реализуется  через
программы дополнительного образования:

1. Робототехника – 18 часов (ВАКАНСИЯ).
2. Школа «мультимедия» - 6 часов.
3. Киберспорт – 4 часа.

Итого – 28 часов.
Планируемый результат:
 конструктивные особенности различных моделей, сооружений и механизмов;
 компьютерную среду, включающую в себя графический язык 
программирования;
 виды подвижных и неподвижных соединений в конструкторе;
 основные приёмы конструирования роботов;
 порядок создания алгоритма программы, действия робототехнических средств;
 как использовать созданные программы;

Естественно-научная направленность
Проводиться с  целью  формирования  целостного  представления  о  мире,

основанного  на  приобретенных  знаниях,  умениях,  навыках  и  способах
практической деятельности, приобретения опыта индивидуальной и коллективной
деятельности  при  проведении  исследовательских  работ.  Подготовка  к
осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации.



Содержание  образования  данного  направления  реализуется  через
программы дополнительного образования:

1. Решение физических задач – 2 часа.
2. Занимательная информатика – 1 час.

Итого – 3 часа.
Планируемый результат:
 овладение знаниями по организации научно-исследовательской деятельности;
 приобретение навыков сбора и обработки информации;
 развитие критического мышления;
 развитие навыков экспериментальной работы.

В области искусств (художественная направленность):
Цели программ этой направленности содействие личностному развитию 
обучающегося средствами комплексного подхода в художественном образовании; 
создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и 
творческого потенциала ребенка в процессе обучения. 

Содержание  образования  данного  направления  реализуется  через
программы дополнительного образования:

1. Бальные танцы – 18 часов (ВАКАНСИЯ).
2. Филологический кружок «Филоня» - 9 часов (ВАКАНСИЯ).

Итого – 27 часов. 
Планируемый результат:
 обеспечение необходимых условия для личностного творческого развития детей,
воспитание творческой активности ребёнка;
 формирование общей культуры, развитие эстетического вкус;
 приобретение знаний и практики в области театрального искусства: развитие 
речевой культуры, совершенствование артистических навыков детей в плане 
переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального 
поведения в заданных условиях;
 поэтапное освоение детьми различных видов искусства, знакомство детей с 
различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, 
музыкальной комедии);
 овладеть навыками общения, быстро адаптироваться, чувствовать себя 
комфортно в любой обстановке.

Учебный план по дополнительному образованию ГБОУ НКК на 2023-2024
учебный год составлен из расчета на 420 человек (обучающиеся 7-11 классов). 

Итого в дополнительном образовании, согласно учебному плану, 670 часов в
неделю. 

Учебный план



дополнительного образования государственного бюджетного
общеобразовательного учреждения «Нижегородский кадетский корпус ПФО

имени генерала армии Маргелова В.Ф.»
 на 2023 – 2024 учебный год

 (обязательные занятия)

Программа
дополнительного

образования детей
по военной подготовке

7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс
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Огневая подготовка 4 1 4 1 4 1 3 1 3 1 18
Строевая подготовка 4 1 4 1 4 1 3 1 3 1 18

ВДП 4 1 4 1 4 1 3 1 3 1 18
Юный десантник 4 2 4 2 4 2 3 2 3 2 36

Итого - 90 часов

Учебный план
дополнительного образования Государственного бюджетного

общеобразовательного учреждения «Нижегородский кадетский корпус ПФО
имени генерала армии Маргелова В.Ф.»

на 2023 – 2024 учебный год. (занятия по выбору)
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Физкультурно-
спортивная

Волейбол 2-3 не более 15 14 групповая

Футбол 2-3 не более 15 36 групповая

Бокс 2-3 не более 15 18 групповая

Баскетбол 2-3 не более 15 18 групповая

Легкая атлетика 2-3 не более 15 18 групповая

Атлетическая гимнастика 1-2 не более 15 8 групповая

Настольный теннис 2-3 не более 15 18 групповая

Рукопашный бой 2-3 не более 15 18 групповая

Специальная физическая
подготовка

1-2 не более 15 6 групповая

Хоккей 2-3 не более 15 18 групповая

Плавание 2-3 не более 15 18 групповая

Лыжные гонки 2-3 не более 15 18 групповая

Итого - 208 часов

Направленность
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Социально-
педагогическая:

Спортивная и тактическая
стрельба

2-3 не более 15 27 групповая

Горная подготовка 2-3 не более 15 18 групповая



военно-патриотическая Парашютно-атлетическое
многоборье

2-3 не более 15 18 групповая

Школа выживания 2-3 не более 15 9 групповая
Знамённая группа 2-3 не более 15 6 групповая

Волонтёрство 2-3 не более 15 18 групповая

Автодело «В» теория 2-3 не более 25 5 групповая

Автодело «С» теория 2-3 не более 25 9 групповая

Вождение категории «Б» - 1 72
индивидуальн

ая

Вождение категории «С» - 1 117
индивидуальн

ая
Итого – 299 часов

Направленность

Программа
дополнительного

образования детей
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Туристско-
краеведческая

Экологический туризм 2-3 не более 15 15 групповая

Техническая
направленность

Робототехника 2-3 не более 15 18 групповая

Школа «мультимедия» 1-2 не более 15 6 групповая

Киберспорт 1-2 не более 15 4 групповая

Естественно-научная

Решение физических и
математических задач

1-2 не более 15 2 групповая

Занимательная
информатика

1-2 не более 15 1 групповая

В области искусств
(художественная
направленность)

Бальные танцы 2-3 не более 15 18 групповая

Филологический
«Филоня»

1-2 не более 15 9 групповая

Итого – 73 часа

Итого: 670 часов

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ И АТТЕСТАЦИЯ

Формы  обучения  используются  в  соответствии  с  дополнительной
общеобразовательной  программой.  Это  аудиторные  и  внеаудиторные  занятия,
которые  проводятся  по  группам  или  индивидуально.  Педагог  определяет  формы
аудиторных занятий, определяет ключевое дело в объединении в конце полугодия и
в конце учебного года (фестиваль, выставка, соревнования, конкурсы, исследования,
экскурсия, исследовательский проект и др.). Контрольные мероприятия проводятся
в  соответствии  с  дополнительными  общеобразовательными  общеразвивающими
программами и в рамках текущей и промежуточной аттестации. Текущей аттестации
подлежат  учащиеся  всех  объединений  дополнительного  образования.  Форму
текущей  аттестации  определяет  педагог  с  учётом  контингента  учащихся,
содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий.



 Промежуточная аттестация проводится 1 раз в учебном году (декабрь-январь).
Итоговая  аттестация  проводится  по  завершению  полного  курса  дополнительной
общеобразовательной  общеразвивающей  программы  (май)  и  осуществляется  в
форме тематического тестирования, зачёта, собеседования, защиты портфолио (как
инструмент  накопительной  оценки  индивидуальных  достижений),  творческого
отчёта, защиты проектов учащихся, участие в фестивалях, вернисажах, конкурсах,
соревнований, показательных выступлений, выставки творческих работ.

Учебный план составил: зам. начальника по ДО                      Р.Г. Елистратов


